Comment réaliser un examen cytobactériologique
des urines ECBU :

Merci de lire cette fiche entierement avant d’uriner.

Madame, Monsieur, Votre médecin vous a prescrit un examen d’urines. Le résultat de cet examen
dépend du bon recueil que vous allez faire.

Nous vous recommandons de suivre scrupuleusement les indications suivantes.

Si possible ne pas avoir uriné depuis au moins 3 heures.
Patient Adulte :

Effectuer une toilette locale autour de I'orifice urinaire (en utilisant du coton stérile et du dakin fourni
par le laboratoire), ou un lavage au savon puis un rincage a I'eau.

Commencer par uriner dans les toilettes.
Puis continuer dans le flacon donné par le laboratoire.
Fermer le flacon fermement

e Rapportez-nous le flacon le plus rapidement possible. Sinon conservez-le au réfrigérateur

Prélevement avec poche pour les enfants
‘En cas d'impossibilité de la faire au laboratoire’

Effectuer une toilette locale autour de I'orifice urinaire en utilisant du coton stérile et du dakin fourni
par le laboratoire ou un lavage au savon puis un ringage a I'eau. Pour les garcons décalotter autant
gue possible.

Coller la partie adhésive autour de I'orifice urinaire et remettre la couche.
Surveiller régulierement I'émission d’'urines. Il est conseillé de faire boire de I'eau.

Changer la poche toutes les demi-heures, tant que I'enfant n’a pas uriné. A chaque changement,
effectuer & nouveau une toilette.

Des que les urines sont faites, décoller la poche, la refermer soigneusement grace a la partie collante,
la placer dans un flacon fermé.

.Rapportez-nous le flacon le plus rapidement possible. Sinon conservez-le au réfrigérateur



Comment realiser un recueil de sperme :

Monsieur,

Votre médecin vous a prescrit un examen de sperme. Le résultat de cet examen dépend du bon respect
des recommandations suivantes, que nous vous demandons de suivre scrupuleusement.

Les conditions suivantes doivent impérativement étre respectées :
Abstinence sexuelle (aucune éjaculation) pendant 2 jours minimum et 6jours maximum
avant le prélevement

Ne pas recueillir le sperme par coit interrompu, ne pas utiliser de lubrifiant (savon ou autre) ou de
préservatif.

Au moment du recueil
Uriner
Se laver trés soigneusement les mains puis le gland avec un savon liquide.
Se rincer abondamment le sexe et plus particulierement le gland a I'eau.
Parfaire la désinfection du gland a I'aide d’'une compresse imbibée du Dakin.
Pratiquer la masturbation.
Recueillir la totalité du sperme dans le flacon fourni par le laboratoire.
Fermer le flacon fermement,
Rapporter IMPERATIVEMENT le flacon au laboratoire dans la 1/2 heure suivant I'éjaculation.

Maintenir le flacon au chaud pendant la durée du trajet (par exemple dans votre veste ou poche du pantalon).



Comment réaliser un prélevement d’urines
de 24 heures :

Merci de lire cette fiche entierement avant d’uriner.

Madame, Monsieur, Votre médecin vous a prescrit un examen d’urines. Le résultat de cet examen
dépend du bon recueil que vous allez faire.

Nous vous recommandons de suivre scrupuleusement les indications suivantes.

Vous devez recueillir la totalité des urines émises sur une période de 24 heures. Pendant ces 24
heures, conservez le flacon au réfrigérateur.

Choisir le jour et I'heure de début du recueil . Ce matin—la, a cette heure précise, urinez dans les
toilettes afin de vider votre vessie .

A partir de ce moment-la, pendant les 24 heures suivantes, recueillir dans le flacon fourni par le
laboratoire toutes les urines de la journée et de la nuit y compris celles du lendemain matin méme
heure.

Exemple
Le dimanche matin a 8 heures, uriner dans les toilettes.
Ensuite recueillir les urines dans le flacon, toute la journée et la nuit y compris celles du lundi matin a

8 heures.

Rapportez-nous le flacon le plus rapidement possible. Sinon conservez-le au réfrigérateur
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Comment réaliser un recueil de selles :

Madame, Monsieur,

Votre médecin vous a prescrit un examen de selles. Le résultat de cet examen dépend du bon recueil
que vous allez faire.

Nous vous recommandons de suivre scrupuleusement les indications suivantes :
Cet examen est a effectuer de préférence au moment d’une diarrhée.
Si les selles sont liquides
Les recueillir directement dans le flacon.
Si les selles sont molles ou moulées

Les recueillir dans un récipient propre.
A l'aide d’une spatule, mettre un morceau de la taille d’'une noix dans le flacon stérile, fourni par le laboratoire.

Si présence de pus ou de sang, prendre ces morceaux.

Ne pas remplir le flacon a ras bord. Bien visser le couvercle du flacon.

Mettre le flacon dans le pot fourni par le laboratoire.

Cas patrticuliers : nourrisson ou personne portant des couches
Ne pas apporter la couche au laboratoire.

Transférer les selles dans le pot stérile, fourni par le laboratoire avec une spatule.

En cas de selles totalement liquides, on pratiquera un écouvillonnage rectal au laboratoire.

Rapportez-nous le flacon le plus rapidement possible.



